U transgender Zen se v dermatologické
praxi nejcastéji setkdvdme s problematikou
nadmérného ochlupeni, komplikacemi
spojenymi s neovaginou a HPV infekcemi
vcetné otazek prevence (PrEP). Feminiza¢ni
hormonalni terapie vsak mize mit kromé
téchto obtizi také ptiznivé dermatologické
ucinky, zejména v oblasti akné a rastu vlasu.
Transgender Zeny vétSinou zaznamendvaji
zlepseni akné v dasledku snizené produkce
kozniho mazu, pficemz se u nich naopak cas-
téji objevuje xerdza kize; tyto zmény souvi-
seji s hormonalni terapii zahrnujici estrogeny
a antiandrogeny s antiandrogennim ucin-
kem (3). V oblasti alopecie je sice k dispozici
omezené mnozstvi dat, nicméné nékteré
studie naznacuiji, ze v prlibéhu feminiza¢ni
hormonalni terapie mize dochazet ke zlepse-
ni rastu vlast ve kstici, zejména u pacientek
lécenych cyproteron acetatem (11).

Ochlupeni

Zatimco u trans muzU je zvySend ochlupe-
nost obvykle vnimana jako zadouci efekt hor-
monalni terapie, u trans Zen se jedna o neza-
douci projev. | pies estrogenni terapii a sou-
Casné podavani antiandrogen( u trans zen
Casto pretrvava rist vousu (11). Pfitomnost
obli¢ejového ochlupeni je pfitom povazovana
za jeden z hlavnich faktori pfrispivajicich
ke genderové dysforii (1). Studie uvadéji, ze
nejcastéjsim estetickym vykonem v oblasti
obliceje u trans zen je odstranéni voust,
nasledované chirurgickymi vykony a aplikaci
vyplnovych materidl( a botulotoxinu (12).

Odstranéni chlupt je Zadouci nejen v ob-
lasti vous(, ale hraje také zasadni roli v ramci
chirurgické zmény pohlavi. Neodstranéni
nebo neuplné odstranéni chlupl mize vést ke
komplikacim, jelikoz vlasové folikuly mohou
byt v disledku pouziti koznich lalokl pfi ope-
raci pfemistény do intravagininalniho nebo
intrauretralniho prostoru. V téchto lokali-
zacich pak mohou zpUsobovat podrazdéni,
infekce, tvorbu vlasovych chomaci a kon-
krementd, a v kone¢ném dlsledku vést ke
snizené spokojenosti pacienti s vysledkem
vykonu (1, 13).

Metody odstranéni chlupli zahrnuji elek-
trolyzu, laserové odstranéni chlupu a inten-
zivné pulzni svétlo (IPL). Otazka nejucinnéjsi
metody je v oblasti estetické dermatologie

www.dermatologiepropraxi.cz

PREHLEDOVE CLANKY (

DERMATOVENEROLOGICKA SPECIFIKA PECE O TRANSGENDER PACIENT

nadale diskutovéna, nicméné v kontextu chi-
rurgické premény pohlavi je preferovano
laserové odstranéni chlupti (13). Obecné je
doporuceno vy¢kat s chirurgickym vykonem
alespon 3 mésice po ukonceni odstranéni
chlupti (3).

HPV infekce

Velkou zajimavosti je problematika HPV
infekce v neovaginé, ktera se muaze klinicky
manifestovat bolestmi. Tyto obtize mohou byt
snadno pfehlizeny a myIné interpretovany jako
pooperacni neuralgie, ktera je po vaginoplas-
tice relativné castd a mlze pretrvdvat az jeden
rok po operaci (14). Tento fakt souvisi s tim, Ze
kdze penisu je invertovana a pouzivana k vytvo-
feni neovaginy (13). HPV infekce tak mohla byt
piitomna jiz v k(izi pred operac¢nim vykonem,
pfipadné mohla byt ziskana aZ po operaci.

Studie provadéjici screening u 98 trans-
gender pacientl zjistila, Ze incidence HPV in-
fekce je nizsi nez v bézné Svycarské populaci
(15). Je vsak nutné vzit v ivahu relativné maly
pocet probandd a skutec¢nost, Ze studie popi-
suje odlisné chirurgické techniky. Zdsadnim
zavérem vsak zUstava nutnost na tuto infekci
aktivné myslet a nepodcenovat ji ani v té-
to populaci, jelikoz i v uvedené studii byli
identifikovani pacienti s HPV-indukovanym

malignim onemocnénim.

PrEP

Jednim z vyznamnych témat ve venero-
logii je otazka, zda je efektivita preexpozi¢ni
profylaxe (PrEP) proti HIV infekci u trans-
gender zen srovnatelna s cisgender populaci.
Objevily se studie naznacujici, ze suplementa-
ce estrogenti miize snizovat plazmatické hla-
diny obou ucinnych latek PrEP (16). Nasledné
vsak studie iPrEx ukazala, ze nizsi efektivita
PrEP u trans zZen je spiSe dlsledkem horsi
adherence k 1é¢bé, nikoli farmakokinetickych
interakci. Tento zavér podporuje skutecnost,
Ze trans zeny s dobrou adherenci nebyly ve
studii iPrEx infikovany HIV (17).

Spolecné
dermatologické aspekty

Kozni nadory
Jednou z ¢asto diskutovanych otéazek je,
zda hormondlni terapie nezvysuje riziko koz-
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nich malignit. Studie zahrnujici vice nez 3800
transgender pacientl sledovanych po dlou-
hou dobu od zahdjeni hormonalni terapie,
s medidanem délky terapie 8 letu transzena 4
roky u trans muzd, dosud neprokazala zvyse-
nou incidenci melanomu ani jinych koznich
nadort (18). Limitaci studie je zatim kratka
doba sledovani, ktera neumoznuje hodnoceni
dlouhodobych efektl hormondlni terapie.

Esteticka dermatologie

Esteticka dermatologie hraje u transgen-
der pacientl velmi vyznamnou roli. Kromé
jiz vyse zminénych metod epilace se v této
oblasti uplatiuji také vyplfiové materialy
a aplikace neuromodulatort. Tyto postupy
mohou vyznamné pfispét k maskulinizaci
¢i feminizaci obliceje. Prikladem je aplikace
kyseliny hyaluronové v oblasti mandibuly
za Ucelem zvyraznéni muzskych ryst oblice-
je, nebo naopak feminizacni efekt dosazeny
zestihlenim dolni tretiny obliceje aplikaci
botulotoxinu do oblasti m. masseter.

Velmi dllezitou, a ¢asto opomijenou, sou-
Casti péce je rovnéz terapie jizev, kterd pred-
stavuje samostatnou kapitolu. Viditelné jizvy
po chirurgickych vykonech mohou pacien-
tim dlouhodobé pfipominat jejich minulost
a negativné ovliviiovat vnimani vlastniho téla
i psychicky komfort. Kombinaci laserovych
terapii, intralezionalni aplikace kortikos-
teroidu a polynukleotidti Ize v této oblasti
dosahnout velmi dobrych klinickych vysledk.

Zajimava data pfines| také dotaznikovy
prizkum zaméreny na to, kterou cast téla
transgender pacienti povazuji za nejdulezitéjsi
zménit. U trans muzd byla jednoznacné nej-
Castéji uvadéna oblast prsou, a to u naprosté
vétdiny dotadzanych. U trans zen byl naopak
nejcastéji zminovan oblicej, a to u vice nez
dvou tretin respondentek. Ptiblizné polovina
dotazovanych ddle uvadéla jako vyznamné
oblasti genital a hrudnik, predevsim ve smy-
slu augmentace prsou (12).

Cely proces tranzice je pro pacienty psy-
chicky velmi narocny, a to nejen z dlivodu
dlouhodobé nespokojenosti s vlastnim télem,
ale také vzhledem k ¢asové néroc¢nosti celé pro-
mény. Ve studiich se prokazalo, Ze osoby, které
tranzici absolvuji, vykazuji nizsi vyskyt psy-
chiatrickych onemocnéni ve srovnani s témi,

ktefi tuto cestu nepodstoupili (19). Jiz samotné
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