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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
dermatoVenerologiCká speCifika péče o transgender paCienty

miniinvazivní korektivní dermatologické vý-

kony byly spojeny se snížením psychické zátěže 

a zlepšením kvality života pacientů (20).

Závěr
Na závěr je nutné zdůraznit, že péče 

o transgender pacienty je komplexní a kom­

binuje prvky psychodermatologie, endokri-

nodermatologie i korektivní dermatologie. 

Je rovněž důležité si uvědomit, že mnozí z nás 

mohli v praxi ošetřovat transgender pacienty, 

aniž by o jejich transgender identitě věděli. 

V každém případě je zásadní respektovat 

preferované oslovení, myslet na možné 

nežádoucí účinky hormonální terapie a pře­

devším být součástí podpůrného systému 

pacienta, který má zásadní vliv na kvalitu je­

ho života. Správným podpůrným přístupem 

a minimalizací stigmatizace lze dosáhnout 

včasného záchytu onemocnění, komplikací 

i jejich prevence.
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