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Vitaminy jsou esencidlni slozky potravy, které jsou nezbytné pro spravny rdst, vyvoj
a funkci celého organismu. Vyznam jednotlivych vitaminl v organismu na sebe
navazuje. Vitaminy se Ucastni udrzovani rovnovéhy mezi katabolickymi a anabolic-
kymi pochody tim, Ze aktivuji a spojuji odlisné metabolické dréhy. V soucasnosti se
v primyslové vyspélych statech svéta setkdvame s pfiznaky avitamindzy jenom zcela
vyjimecné. Daleko castéji Ize diagnostikovat symptomy nékterych hypovitaminéz.
Nedostatek vitamind se maze projevit riznymi dermatologickymi symptomy, od
zmén struktury a funkce epidermis az po zhor3ené hojeni a zvysenou nachylnosti
k poskozeni zevnim prostredim.
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Vitamins - physiological functions and signs of deficiency on the skin

Vitamins are essential dietary components necessary for the proper growth, develop-
ment, and functioning of the entire organism. The importance of individual vitamins
within the body is interconnected. Vitamins help maintain the balance between cata-
bolic and anabolic processes by activating and linking different metabolic pathways.
Currently, in development countries, symptoms of avitaminosis are encountered only
rarely, whereas signs of certain hypovitaminoses are diagnosed much more frequently.
Vitamin deficiency can manifest through various dermatological symptoms, ranging
from changes in the structure and function of the epidermis to impaired healing and
increased susceptibility to environmental damage.
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Uvod

Vitaminy jsou esencidlni slozky potravy.
Izolace a objasnéni jejich struktury spadé do
prvni poloviny dvacétého stoleti. Radi se do
rozsahlé, biochemicky nejednotné skupiny
latek. Z funk¢niho hlediska jsou nezbytné pro
normalni pribéh fady biochemickych reakdi,
do kterych vstupuji a jsou zpravidla v jejich
pribéhu spotiebovavany. Mnohé jsou sou-
¢asti koenzymi nebo prostetickych skupin
enzymu. Vyznam jednotlivych vitamind v or-

ganismu na sebe navazuje. Jako kofaktory

enzymd jsou nezbytné pro postupné a fizené
uvolnovani protonl a elektronl potiebnych
pro bunécné dychani a tvorbu energie. Také
plsobi jako kofaktory dalSich enzym, které
vyuzivaji uvolnénou energii pfi tvorbé fyzio-
logicky vyznamnych latek. U¢astni se tak udr-
zovani rovnovahy mezi katabolickymi a ana-
bolickymi pochody tim, Ze aktivuji a spojuji
odlisné metabolické drahy (1).

Vitaminy a dal$i mikronutrienty hraji za-
sadni roli v udrzovani zdravi klize. Podileji se

naregulaci proliferace a diferenciace keratino-
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