na mistech vystavenych slune¢nimu zafeni.
Léze jsou dobfe ohranicené a nejvyrazné;jsi
byvaji na dorzélni strané rukou, v oblasti kr¢-
niho ,V* na obliceji, radidlnich stranach pred-
lokti a na exponované kzi dolnich koncetin
vcetné chodidel. V pocatecni fazi dochazi
k erytému a edému téchto oblasti, pricemz kli-
nicky obraz pfipomind akutni spéleni sluncem.

Na rozdil od solarniho erytému, ktery
obvykle ustupuje béhem nékolika dni, u pe-
lagry dochazi k postupnému ztmavnuti kize
s vyraznou hyperpigmentaci. Proces hojeni je
vyrazné zdlouhavéjsi nez u bézného spaéleni
sluncem. Pfi chronickém pribéhu onemocné-
ni se hyperpigmentace prohlubuje a stava se
dominantnim dermatologickym pfiznakem,
casto doprovazenym ztlusténim, vysusenim
a hrubosti klize. Postizeni dlani a chodidel
muze byt komplikovano bolestivymi fisurami.

Dalsi kozni manifestace pelagry zahrnuji
postizeni genitdlii, zejména perinedlni erytém
s maceraci a sekundarni bakteriadlni infekci.
Vagindlni sliznice mdze byt zanicena s pfi-
tomnosti exsudatu. Pfiblizné tfetina pacientt
vykazuje postizeni rtd, jazyka a sliznice duti-
ny ustni. Jazyk byva vyrazné erytematézni,
edematozni a suchy. U nékterych pacientt se
muze rozvinout hyperplazie mazovych zlaz
a vyrazna seborea (33).

Vitamin B, - pyridoxin

Pyridoxin oznacuje skupinu Sesti pyridi-
novych sloucenin zahrnujici pyridoxin, py-
ridoxamin, pyridoxal a jejich fosforylované
formy. V jatrech se kterdkoliv z téchto forem
preménuje na aktivni formu pyridoxal-5-fos-
fat, ktery slouzi jako koenzym pro dalsi reakce.
Zdrojem jsou maso, zelenina a lusténiny.

Pyridoxin se ucastni desitek rlznych
enzymovych reakci, pfi kterych katalyzuje
transaminaci, dekarboxylaci, racemizaci, oxi-
dativni deaminaci a dalsi zmény ve slozeni
a uspofadéani molekul. Pyridoxin propojuje
metabolické drahy cukrt, tukl a bilkovin.
Prostfednictvim transamindz mé schopnost
pfendset keto a amino skupiny z mist, kde
jejich nadbytek, do mist, kde je jich nedosta-
tek. Ve svalech je pyridoxin soucdsti enzymu,
ktery uvolfiuje z glykogenu glukoso-1-fosfat,
vychozi molekulu cukerného metabolismu.
Velmi dulezita je ucast pyridoxinu v nékolika
mistech metabolismu siry. Pyridoxin udrzuje
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normalni hladinu homocysteinu, coz se dava
do souvislosti se snizenim rizika kardiovasku-
larnich chorob. Jako soucast vyznamného en-
zymu cystathioninsyntézy, zajistuje pyridoxin
prfeménu homocysteinu na cystein. Pyridoxin
je potfebny pro syntézu prekurzori hemu,
zasahuje do ¢innosti neurond, hraje také roli
v kognitivnim vyvoji prostiednictvim biosyn-
tézy neurotransmiter(l. Potfeba pyridoxinu
stoupd v téhotenstvi, pfi vysokoproteinové
dieté, hypotyredze, stresu.

Deficit se projevuje predevsim koznimi
a slizni¢nimi zménami, mezi které patii se-
boroicka dermatitida, glositida, stomatitida
a cheilitida.

Naopak pfi dlouhodobém nadmérném
iatrogennim piivodu mize dojit rovnéz k roz-
voji dermatitidy a vyskytu rdznych neurolo-
gickych poruch (1, 32, 34).

Nedostatek vitaminu B, obvykle dopro-
vazi nedostatek kyseliny listové a vitaminu
B,,- Vzhledem k tomu, Ze vitamin B, zp(iso-
buje i abnormalni hladiny niacinu, Ize pozo-
rovat také kozni léze podobné pelagre (35).
Doporuceny denni pfijem pro dospélé je
1,5-2mg (3).

Vitamin B, - kobalamin

Vitamin B,, - kobalamin, nékdy kyano-
kobalamin, ma molekulu podobnou porfyritu,
ve které je misto atomu Zeleza centralné vazan
atom kobaltu. Z gastrointestinalniho traktu se
vitamin B, vstfebava aZ po navazani na vnitfni
faktor, glykoprotein produkovany v zalud-
ku parietalnimi burikami zaludec¢ni sliznice.
V zaludku a duodenu se tento vnitini faktor
vaze na vitamin B, uvolnény z potravy, ¢imz
umoznuje jeho naslednou absorpci.

Komplex vnitfni faktor — vitamin B, se
vstiebdva v distalnim ileu po vazbé na pfi-
slusné receptory vysoce specifického trans-
portniho systému. Po vstfebdni se vitamin
B,, transportuje do rGznych bunék organis-
mu véazany na plazmaticky glykoprotein tran-
skobalamin Il, nadbytek se transformuje do
jater k uskladnéni. Zdrojem jsou potraviny
zivocisného plvodu.

Vitamin B, je nezbytny pro enzymatic-
kou reakci, kde je deoxyadenosylkobalamin
kofaktorem pottebnym pro konverzi matyl-
malonyl-CoA na sykcinyl-CoA enzymem me-
tylmalonyl-CoA mutézou. Pfi nedostatku vi-
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taminu B, tato konverze neprobiha, coz vede
k hromadéni substratu methylmalonyl-CoA.
Nasledkem toho se syntetizuji aberantni mast-
né kyseliny, které se inkorporuji do bunéénych
membrén. Dal$i enzymaticka reakce ovlivnéna
vitaminem B, je konverze 5-CH3-H4folatu
a homocysteinu na H4folat a methionin po-
tiebnych pro spravnou syntézu DNA.

Nedostatek vitaminu B, je témé&f vzdy
spojen s malabsorbci, zpisobenou nedostat-
kem vnitiniho faktoru, nebo poruchou vstre-
bavéni komplex vitamin B, + vnitfni faktor
v distalnim ileu. Klinickym projevem nedostat-
ku vitaminu B,, je maloblastova perniciézni
anémie. Vitamin B, se podili také na syntéze
mastnych kyselin. Pfi jeho nedostatku vzni-
kaji abnormalni, poskozené mastné kyseliny,
které se zaclenuji do buné¢nych membran
centrélniho nervového systému. Tento proces
vede k rozvoji neurologickych pfiznakd, jako
je syndrom postizeni zadnich a postrannich
provazc misnich, porucha hlubokého ¢iti,
posturalni poruchy a spasticka ataxie (1, 36).

Deficit kobalaminu se mGze manifesto-
vat Sirokym spektrem koznich a slizni¢nich
1ézi. Mezi nejcastéjsi dermatologické projevy
patfi generalizovand hyperpigmentace s vy-
raznéjsi akcentaci v intertriginéznich oblas-
tech, na dlanich, chodidlech a v dutiné ustni.
Hyperpigmentace mize byt dokonce jednim
z prvnich klinickych pfiznak( nedostatku to-
hoto vitaminu.

Dal$imi koznimi a adnexalnimi zménami
jsou linedrni melanotické pruhy na nehtech,
koilonychie, a zmény vlasového porostu, jako
je polidéza ¢i difuzni depigmentace. V oblasti
dutiny Ustni se deficit kobalaminu mdze pro-
jevovat cheilitidou, recidivujici aftézni sto-
matitidou a charakteristickou Hunterovou
glositidou. Hunterova glositida se vyznacuje
zarudnutim a zdufenim jazyka s hypertrofii
papil, které mohou progredovat az do erozi
nebo ulceraci.V nékterych pfipadech dochazi
i ke zkresleni chutového vnimani (35).

Doporuceny denni pfijem pro dospélé
je 1,5-2,5 ug, pro téhotné a kojici zeny je to
3 g (3).

Vitamin B, - biotin

Biotin je soucasti enzymd, které prenaseji
karboxylovou skupinu organickych kyselin.
Vyznamné se podili na procesech v metabolis-
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