) MEZIOBOROVE PREHLEDY

VITAMINY

mu cukr(, lipid(i a fady aminokyselin. Vitamin
B, mUZe byt syntetizovan stfevnimi bakteriemi
v distdIni ¢asti tenkého stfeva, odkud je pak
vstfebavén. Vitamin B, se v potravé nacha-
zi v bilkovinach, vaje¢nych Zloutcich, mléce,
ofesich, semenech a obilovinach s rliznou
biologickou dostupnosti. Pfispivé ke zdravym
vlastim a nehtdm. Deficit biotinu se projevuje
zanéty klze a zanéty dutiny ustni, zejména
jazyka. Mezi kozni léze, které se mohou vy-
skytnout, patfi rozsahla dermatitida a tézka
alopecie (32, 35).

Vitamin C

Vitamin C (kyselina askorbovd) je esen-
cialni hydrofilni antioxidant, ktery hraje roli
v fadé biochemickych procesu. V kizi se podili
predevsim na syntéze kolagenu, kde pUsobi
jako kofaktor pro enzymy prolyl- a lysylhyd-
roxylazu, nezbytné pro stabilizaci kolagenni
trojité Sroubovice (37). Tim pfispiva k pevnosti
a elasticité dermis. Dale se Ucastni ochrany
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