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MORBUS FAVRE-RACOUCHOT USPESNE LECENY LOKALNIM RETINOIDEM A MANUALNIMI EXPRESEMI
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lokalnim retinoidem a manualnimi expresemi
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Morbus Favre-Racouchot (MFR), zndmy také jako nodularni elastéza, je chronické kozni
onemocnéni podminéné kumulativnim G¢inkem slunecniho zafeni. Projevuje se ko-
medony a cystami. Prezentujeme kazuistiku 62letého pacienta s masivnim vyskytem
makrokomedon v obliceji, trvajicim jiz déle nez 40 let. Dlouhodoba terapie lokalnim
adapalenem a manualnimi expresemi vedla ke kompletni redukci projeva. Prezento-
vany pfipad potvrzuje, ze vyse uvedena kombinovana lécba muize byt velmi Gc¢inna.
Kli¢ova slova: Morbus Favre-Racouchot, nodularni elastdza, fotoposkozeni, makro-
komedony, lokalni retinoidy, adapalen.

Morbus Favre-Racouchot successfully treated with a topical retinoid
and manual expression: a case report

Morbus Favre-Racouchot (MFR), also known as nodular elastosis, is a chronic skin dis-
ease caused by long-term exposure to sunlight. It is characterized by the presence of
comedones and cysts. This article presents a case report of a 62-year-old patient with
extensive facial macrocomedones lasting for more than 40 years. Long-term treatment
with topical adapalene and manual expression led to a reduction of skin lesions by more
than 90%. This case demonstrates that above mentioned treatment can be very effective.
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Popis pripadu

Muz, 62 let, byl v lednu 2024 vy3etien v nasi
ambulanci pro rozsahlé kozni zmény v obliceji
trvajici déle nez 40 let. Do té doby nebyl pro tyto
obtize lécen. Dlouhodobé se Ié¢i s hypertenzi
a hypercholesterolemii, alergie neudava. Koufi
zhruba 20 let 1-2 cigarety denné. Dlouhodobé
uziva rosuvastatin 5 mg (1-0-0) a fixni kombina-
ci perindopril argininu s amlodipinem 5/5 mg
(1-0-0). V rodiné nikdo obdobné obtize nemél.
Pracovni anamnéza: Po ukonceni Skoly praco-
val na opravach zemédélskych stroju, pfevazné
venku. Poté byl 11 let (od 33 let) zaméstnan ve
stavebnifirmé, prace probihala prevazné uvnit.
Nésledné se zhruba 17 let (od 44 let) vénoval
montazi oken, pracoval v prasném prostredi,
Castéji pobyval venku. Od roku 2021 pracuje jako
skladnik a od roku 2025 je v diichodu, pficemz

nadale vykonava praci ve skladu. Ve volném
Case velmi ¢asto pobyval a pobyva na zahradé.
Pfi prvnim klinickém vysetieni byly pfitomny
na kuzi Cela, spank, pod oc¢ima a na obou tva-
fich velmi ¢etné, prevazné oteviené komedony
o prdméru 0,5 az 3 mm - celkovy pocet projev(
byl zhruba 400 (cca 300 na pravé poloviné ob-
liceje a cca 100 na levé poloviné obliceje) (Obr.
1 a 2). Pacient udaval vzhledem k nélezu na
obliceji zhorsenou kvalitu Zivota. Na levé tvafi
hidradenokarcinomu (neni predmétem tohoto
sdéleni). Na zakladé klinického obrazu byla sta-
novena diagnéza Morbus Favre-Racouchot a za-
héjena lé¢ba lokalnim retinoidem —adapalenem
(1x denné vecer) v kombinaci s mikropeelingo-
vym gelem (3x tydné) a striktni fotoprotekci.
Pacientovi bylo doporuc¢eno ukonéeni koureni.
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