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Arteficialni dermatitida (DA) je relativné vzacné onemocnéni, jehoz incidence vsak v po-
slednich letech stoupa. S rozvijejici se medializaci rliznych cinnosti se neustale stavaji
dostupné rozli¢né zpusoby, které diive byly nedostupné nebo hlie dostupné. Projevy
tak zjistujeme u stale mladsich pacientd, nejen u dospivajicich, ale i téch détskych.
Terapie je obtizna, nutnd je dlouhodoba spoluprace pacienta, ale i rodiny s psychology.
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Dermatitis artefacta

Dermatitis artefacta is a relatively rare disease, the incidence of which has been in-
creasing in recent years. With the growing media coverage of various activities, various
methods that were previously unavailable or less accessible are becoming increasingly
available. We are therefore finding manifestations in increasingly younger patients,
not only in adolescents but also in children. Therapy is difficult, requiring long-term
cooperation of the patient, but also the family with psychologists. the family and

psychologists.
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Uvod

Arteficialni dermatitida je vzacné onemoc-
néni charakterizované koznimi lézemi, které si
pacient zpUsobuje sam. Jeho incidence v po-
slednich letech stoupa.

Jednd se o psychokutanni poruchu, pfi
které si pacienti védomé zpUsobuji 1éze na
kazi, vlasech, nehtech nebo sliznicich, aby
uspokoaijili svou psychickou potiebu, upoutali
pozornost nebo se vyhnuli odpovédnosti.
Arteficialni dermatitida by méla byt soucasti
diferencialni diagnostiky vSech chronickych,
zéhadnych a recidivujicich dermatoéz.

Etiopatogeneze

S rozvijejici se medializaci riznych ¢innosti
se neustale stavaji dostupné rozli¢né zplisoby,
které dfive byly nedostupné nebo hiie do-
stupné. Projevy tak zjistujeme u stale mladsich
pacientl, nejen u dospivajicich, ale i détskych.

Na rozdil od simulovani neni cilem vyvola-
ni koznich ézi zadny pFimy prospéch. Pacient
vyvolava léze, aby uspokojil svoji vnitini psy-
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chologickou potrebu, kterou je ¢asto potieba
byt si vdiman nebo dostavat péci. Jako etiolo-
gické faktory jsou uvadény rizné psychoso-
cidlni konflikty, emo¢ni nezralost, nevédomé

motivace a narusené mezilidské vztahy (1, 3).

Patofyziologie

Pacienti s timto onemocnénim mohou
trpét souvisejici neurézou, poruchami osob-
nosti, impulzivitou nebo depresi. Casto se viak
u déti jednd pouze o izolované kozni projevy,
které nejsou psychiatrickou diagnézou dopro-
vazeny. Pacienti mohou pfijmout roli nemoc-
ného, ktera jim umoznuje vyhybat se ,dospé-
lym* povinnostem. Muze se u nich projevovat
sebenendvist a pocity viny. U déti se mlze
objevit Uzkost nebo nezralé zpusoby zvladani
rdznych psychosocialnich strest (4, 5).

Kazuistika
Nasi pacientkou byla 15leta divka, ktera
k ndm byla odeslana ze sektorové kozni am-

bulance.
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