Obr. 3. ArteficidIni dermatitis na pravé horni koncetiné. Foto z archivu Détského koZniho oddéleni,
Pediatrickd klinika FN Brno a LF MU v Brné

nebo nekréz. Mohou byt disledkem pisobeni
cizich téles nebo chemikalii. Postihnuta mlze
byt jakakoli ¢ast téla, ale nej¢astéjsim mistem
u vsech vékovych skupin je oblicej, nasledova-
ny hibetem rukou a pfedloktim nedominantni
koncetiny. Pacienti mohou také vykazovat
nehojici se pooperacni rany (6, 7).
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Diferencialni diagnostika

Diferencialné diagnosticky pfichaze-
ji v vahu zanétliva kozni onemocnéni, ale
i kozni infekce.

Déle je nutno vyloucit sy CAN (Child Abuse
and Neglect syndrome), zvlasté pokud jsou
léze bizarniho tvaru a pro pacienta na tézko
pfistupnych mistech (8).

Diagnostika

Diagnostika psychodermatéz je velmi
obtizna, nebot klinicky nalez je ¢asto bizarni,
odliduje se od znamych dermatdz, pripadné
neodpovidd anamnestickym udajam (iri-
ta¢ni dermatitida rukou u OCD (Obsessive-
Compulsive Disorder - Obsedantné kompul-
zivni porucha) bez zvysené zatéze klize v praci
(2). Pfi podezieni na arteficialni pavod lézi
je vzdy nutné vyloucit patologicky proces,
organové postizeni ¢i parazitdzu a provést
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psychologické nebo psychiatrické konzilium.
Je dulezité respektovat pacientovy pocity
a nazory a citlivé predlozit vlastni pohled
na problém. Pfedpokladem uspésné lécby
je spoluprace pacienta s psychiatrem &i psy-
chologem, které se ¢asto dosahuje velmi ob-
tizné. Pacienti si psychicky plvod kozniho
onemocnéni neuvédomuji nebo ho ptimo
popiraji. Velmi pfinosny je rozhovor s rodinou
pacienta. Psychiatr ve spolupraci s dermato-
logem stanovi odpovidajici [é¢bu - psycho-
terapii, relaxacni postupy, podpurné skupiny
a psychofarmaka.

Terapie

Doporucujeme minimalni terapii, nebot
s dalsi terapii a vySetfenimi pacient své potize
a projevy dale rozviji.

Kozni 1éze mohou vyzZadovat Ié¢bu lo-
kaInimi antibiotiky, v nékterych pfipadech
muUze byt nutné podavat antibiotika sys-
témové.

Je nutné fesit a lécit zékladni dusevni
poruchu. Mezi bézné pouzivané Iéky patfi
antipsychotika, antidepresiva a sedativa.

Obecné se terapii psychofarmaky snazime
u déti vyhnout, volime spiSe moznosti pod-
plrné psychoterapie.

Zavér

Diagnostika arteficialni dermatitidy maze
byt u détskych pacienti nékdy velmi obtizna.

Vhodnéd je hospitalizace k zajisténi preven-
ce rozvoje potizi a nadsledna psychoterapie.

Velmi dullezita je rodinnd psychoterapie,
kterd mize podpotfit snizeni ¢etnosti nebo
vymizeni koznich projevu.

Vzdy je dulezité myslet nato, ze se nejed-
nd o psychiatrickou diagnézu jako takovou,
ale o jakési ,volani o pomoc” pacienta ve svi-

zelné zivotni situaci.
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